“JADKOSPLS” ®

2025-03-31- poniedziatek

$niadanie

Ptatki zbozowe 20g "Mleko Swieze Mleczarnia Wieprz 3,2% ttuszczu" 15049 *(1,3)
zboza-gluten® cukier,sél,mleko”
Masto 82 % 10g *q1), Dzem owocowy niskostodzony 10g, truskawki,cukier pochodzgcy z

owocow ,substancje zelujace

pieczywo mieszane biate i ciemne 50g *(3), pieczywo petnoziarniste —~maka pszenna ,"magka

petnoziarnista” ,woda,drozdze <6l Herbata 200ml

obiad

Wiosenna zupa jarzynowa z kalarepg zabielana Smietankg 2509 *(11,1,3)
woda ,migso wieprzowe ,marchewka kalafior,brokut,ziemniaki,kalarepa

Smietana1 8% -mleko” zywe kultury bakterii mlekowych

Jpletruszka seler*” por,cebula
iSE laurowy,ziele angielski sl pieprz,
Makaron z biatym serem { musem jogurtowym z jezynami 2509 *(1,2,3)

makaron-,mgka > jajka® ,woda kurkuma),twarég-mleko® pasteryzowane kultuty bakterii

mlekowych masto® truskawki jezyny joqurt naturalny®

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

woda truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek

Kisiel owocowy 100ml woda,owoce ,maka ziemniaczana, Owoce — Gruszka



2025-04- Ol-wtorek @D

CATERING
Sniadanie

Kietbaski na gorgco 100g wmicso wieprzowe z szynki ,przyprawy.sél ,sos pomidorowy tagodny
109 pomidory,sél , masto 10g *(1), smietanka pasteryzowana(mleko?)

ogorek zielony 20g Pieczywo mieszane 509 *(3), pieczywo petnoziarniste —maka

pszenna ,“maka petnoziarnista” woda drozdze <6l Herbata z sokiem owocowym 200ml

()

obiad

Rosét z makaronowymi gwiazdeczkami na migsie drobiowym i wotowym 2509 *(2,3,11)

woda ,porcja rosotowa, szponder wotowy,makaron(magka pszenna’ jajko®) ;marchewka,pietruszka

seler™ ,por,cebula,
kapusta wtoska
liS¢ laurowy,ziele angielskie,sol,pieprz
Drobiowy filet smazony w panierce 509 *(2,3)
Swiezy filet z kurczaka,butka tarta-maka pszenna®, olej,jajko”

sél,pieprz

Suréwka z kapusty pekiiskiej z warzywami  70g

kapusta pekiiska ,pomidor ,ogérek,kukurydza,olej,sél,pieprz
Ziemniaki gotowane 100g,

Kompot owocowy 150 ml

woda truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek Banan z jogurtem i granolg 1004, *(1,3), mleko” pasteryzowany zywe

kultury bakterii ptatki owsiane ptatki pszenne *




2025-04-02-3roda

Yagsns”

Pasta jajeczna 3049 *(2), jajko” majonez-Zottka olef,musztarda,przyprawy ),musztarda szynka

$niadanie

wedzona 20g migso wieprzowe,przyprawy,substancje konserwujgce, masto 10g, *(1)smietanka

pasteryzowana(mleko™)

pomidor 204, zielona satata Sg, Pieczywo mieszane SOg *(3), pieczywo petnoziarniste —magka

pszenna ,“maka petnoziarnista’ ,woda,drozdze <6l Herbata z eytryng 200ml *(5) cytryna ®

obiad
_Zupa kalafiorowa z ziemniakami zabielana 250 g, *(1,11_)

woda kalafior,marchewka,ziemniaki,pietruszka,seleri1 cebulka,smietana 18%(mlekol)ziele

angielskie,liS¢ laurowy sél,pieprz
Domowe nalesniki z twarogiem oprészone cukrem pudrem 2004 *(1,2,3)

mleko” ,mgka pszenna® twardq’(mleko™)jajka® olej,cukier,

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

woda truskawki,wiénie ,cukier

podwieczorek Kolorowa kanapka z serem i warzywami 150g*(1,3)maka pszenna” masto( mleko?)
Soczek 1s50ml




2025-04-03- czwartek

$niadanie:

Serek wiejski 30g *(1), mlzcko pasteryzowane’ kultury bakterii mlekowych,vzodkiewka poledwica
drobiowa 209, ogérek zielony 209

Masto 82% ttuszczu 10g *(1) smietanka pasteryzowana(mleko™), Butki grahamki petnoziarniste
509 *(3) maka graham *>.mgka pszenna® ,woda,drozdze,margaryna,sél
Herbata z cytryng 150ml *(S) cytryna ®

obiad

Krem z zielonych warzyw z groszkiem ptysiowym 2509 *(3,11)

woda,migso drobiowe,brokut,cukinia,zielony groszek,Smietana 18%(mleko1),cebula,sél,pieprz
gruszek ptysiowy (gluten®)
Gulasz wieprzowy duszony 80g, *(3)

migso z indyka ,olef,sol,wywar z preczenia migsa ,woda,mgka pszennas ,sol, pieprz)
Kasza jeczmienna gotowana 1009 *(3)

kasza jeczmienna’®

Satatka z czerwonej kapusty z cebulkq i pietruszkg 509 *(3)
czerwona kapusta gotowana,cebulka,natka pietruszki,olej sél,cukier
Kompot owocowy z mieszanych owocéw 150ml
woda,truskawki,wisnie ,cukier

i

i

podwieczorek

Zdrowy podwieczorek : Domowy chlebek bananowy 10049 *(1,2.3)
-banan,maka pszenna®,jajka”masto’sél

Sok 100% ttoczony




2025-04-04- Pigtek (msrh @D

CATERING

Sniadanie

Ser z6tty 20g *(1),mleko” <6l, kultury bakterii,podpuszczka jajeczko gotowane na twardo z sosem
jogurtowym i szczypiorkiem 60g *(1,2) jajko” jogurt naturalny”,szezypiorek
pomidor 20g, masto 10g *(1)smietanka pasteryzowana(mleko”), Butki kajzerki 50g *(3),

maka pszenna” ,woda drozdze,margaryna,sél,Kawa inka 150g, *(1,3)zboza-gluten” mleko”

obiad

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana na wywarze jarzynowym 2509 *(1,11)

woda ,marchewka,ryz, passata pomidorowa-pomidory,sél.smietana 18%smietana”-

mleko® zywe kultury bakterii mlekowych,
pietruszka seler™ por,cebula,natka pietruszki,
[iS¢ laurowy,ziele angielskie,sél,pieprz
Klopsiki rybne z morszczuka w sosie koperkowym 1004 *(2,1,3,10)
Filet z ryby worszczuk mielony*’butka tarta(maka

pszenna3) jajko®,cebula, koperek olej dmietana 18%smietana™ - mleko® zywe kultury

bakterii mlekowych,sél,pieprz
Ziemniaki 1009
Suréwka z kapusty kiszonej z marchwiq i Swiezymi ziotami 509
kapusta kiszona,marchewka,cebula,olej ,sél
Kompot z owocéw mieszanych 1s0oml

woda truskawki,wiénie ,cukier

podwieczorek Owoc — mandarynki *(5), herbatniki *(3,2)magka pszenna’,jajko”




-
e (O
2025-04-07 - poniedziatek A Srb
CATEBING

Sniadanie
Ptatki kukurydziane z miodem 20g*(4,3) té
midd4 prazone ziarno kukurydza
Mleko "Mleczarnia Wieprz" 2% ttuszczu 150g *(1) _wmlekol
Dzem owocowy niskostodzony 10g, truskawki,cukier pochodzgcy z owocow substancje zelujgce

masto 10g *(1) smietanka pasteryzowana(mleko *

Pieczywo mieszane 50g *(3) pieczywo petnoziarniste ~maka pszenna ,"maka

petnoziarnista” ,woda,drozdze <6l Herbata 200ml

obiad

Zupa ogbrkowa z warzywami | Swiezgq natkg na wywarze jarzynowym gotowana250g, *(1.2.3)

woda ,migso wotowe ogérki kiszone ,ziemniaki,marchewka,$mietana 18%Smietana™-

mleko® zywe kultury bakterii mlekowych ,pietruszka seler™ por,cebula ,natka pietruszki,
li$¢ laurowy ,ziele angielskie,sol,pieprz
Ryz po boloisku z migsem 200g
ryz,mieso wieprzowe mielone,
passata pomidorowa- pomidory,sél
marchewka starta ,cebula ,czosnek,sol,pieprz
Kompot z mieszanych owocéw 1509

woda truskawki,wiénie ,cukier

podwieczorek

Owoc -jabtko ,wafelek naturalny *(3,2) maka pszenna 3,jajko2




2025-04-08 -wtorek

$niadanie

Ser gouda 30g *(1), mleko” s6l, kultury bakterii,podpuszczka zielony ogérek 10g, pomidor 204,

masto 10g *(1) smietanka pasteryzowana(mleko™)

chleb razowy 50g *(3)magka pszenna razowa magka pszenna 3,woda,drozdze,sél,herbata z

cytryng 1509, *(5) cytryna ®

obiad

© Can Stock Photo

Krem jarzynowy z grzankami na wywarze warzywnym 250ml *(1,,3,11)
woda ,marchewka kalafior,brokut, pietruszka seler™ por,cebula

Smietana18% -mleko® zywe kultury bakterii mlekowych,grzanki>” (mgka pszenna3)

iSE laurowy,ziele angielski sl pieprz,
PieczeA indycza w sosie wtasnym 60g *(3)

indyk, ,woda ,papryka w proszku, magka pszenna >sél,

Ziemniaki gotowane 100g

Suréwka z marchwi z jabtkiem 1009 *(1)

marchewka,jabtko jogurt-biatko_mleka” zywe kultury bakterii) naturalny ,sél )
Kompot owocowy 150g

woda truskawki,wiénie ,cukier

podwieczorek Niskostodzone domowe ptasie mleczko 80g* (1) Smietana 30%(mlekol)

Suszone owoce

Y8

- )

<)



“JADLCSPLS”

2025-04-09- $roda

Sniadanie;

Biaty ser z zielonym ogérkiem 304 *(1), twarég(mleko”)szynka z indyka 10g migso z
indyka,przyprawy substancje konserwujgce ,sol

Masto 82% ttuszczu 10g *(1) Smietanka pasteryzowana(mleko™)Satata zielona 5g, Butki grahamki

petnoziarniste 50g *(3) maka graham ~.maka pszenna” woda,drozdze margaryna,sol

Herbata z cytryng i cukrem trzcinowym 150g *(5) cytryna

obiad

Rosét z makaronem na wywarze migsnym z jarzynami 2509 *(3,11)

woda ,porcja rosotowa, szponder wotowy,makaron®” (mgka pszenna 3,ajko2),marchewka,pietruszka

seler™ ,por,cebula,kapusta wtoska
[iS¢ laurowy,ziele angielskie,sél,pieprz
Domowe kartacze z migsem i sosem 1509%(3,2)
ziemniaki surowe ziemniaki gotowane jajko”,migso mielone wieprzowe,wotowe,cebula,maka
pszenna’pieprz,sol
Suréwka Colestaw 50g*(1)

Kompot owocowy 150ml

woda truskawki,wiénie cukier

podwieczorek Jogurt owocowy*(1) mleko”




2025-04-10 czwartek

Szynka wieprzowa na kanapke 20gmicso wieprzowe przyprawy substancje konserwujgce ,
serek topiony 20g *(1) (mleko )pomidory 20g, masto 10g *(1)imietanka pasteryzowana(mleko”)

pieczywo mieszane 50g *(3), pieczywo petnoziarniste ~-maka pszenna ,“magka
petnoziarnista” ,woda,drozdze <6l Herbata z cytryng 200ml *(S) cytryna_®

obiad
Brokutowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 2509, *(11,1)
woda ,brokut, ziemniaki,marchewka,pietruszka seler’” por,cebula
Smietana18% -mleko” zywe kultury bakterii mlekowych
Filet drobiowy w ciescie nalesnikowym 50g *(3,2,1)
filet z kurczaka,jajko2,mgka pszenna3,mlekol,s6l.pieprz
Ziemniaki 1004
Biata kapusta z koperkiem i marchewkq 50g
Kompot owocowy 150ml e .
woda truskawki,wisnie ,cukier éM b %? ;
a®2Oa
podwieczorek  Domowy budyr z sokiem malinowym 150ml*(3,1,2) ? o 2= ? o
\O%s0



“JADLCSPLS ®

2025-04-11-pigtek

Sniadanie;

Pasta jajeczna z rybq i szczypiorkiem 50g *(2), jajko”,majonez(jajko”)makrela”satata zielona

59,
ogorek zielony 20g, masto 109 *(1), Pieczywo mieszane 50g
*(3) Herbata
z cytryng 1509 =~

obiad

Zupa szpinakowa z groszkiem ptysiowym wywarze jarzynowym 250g, *(1,3,11)
Domowe pierogi z serem na stodko z masetkiem 509 *(2,3,1)

cukier,

Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml

podwieczorek

Owoce Banan , Paluszki naturalne *(3)magka pszennas




« ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE
* NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)
« MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA £EACZNIE Z

LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenéw

1) Mleko i produkty pochodne

2) Jaja i produkty pochodne

3) Zboza zawierajace gluten

4) Miéd
5) Cytrusy
6) Orzechy ziemne i produkty pochodne
7) Orzechy tj. wioskie, migdaty i produkty pochodne

8) Sezam i produkty pochodne

9) Soja i produkty pochodne
10) Ryby i produkty pochodne

11) Seler



