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Ptatki kukurydziane 20g prazone ziarno kukurydza,cukier,sél,

Mleko "Mleczarnia Wieprz" 2% ttuszezu 150g *(1)mleko”

Dzem owocowy niskostodzony 10g, masto 10gdzem —truskawki,cukier pochodzgcy z
owocéw ,substancje zelujace

Pieczywo mieszane 5049 *(3) maka petnoziarniste” —~maka pszenna ~,woda,zakwas,sél Herbata
200ml

obiad

Zupa jarzynowa z bukietem kolorowych warzyw na wywarze warzywnym 25049 *(1,11,3 )
woda ,marchewka kalafior,brokut ziemniaki pietruszka seler’” por,cebula

Smietana18% -mleko” zywe kultury bakterii mlekowych,grzanki®” (mgka pszenna3)

iSE laurowy,ziele angielski ,sél,pieprz,
Makaron Spaghetti z sosem boloiskim 2504 *(1,2,3)

Makaron -makaron-,magka pszenna ? jajka®,woda,migso wieprzowe mielone,

passata pomidorowa- pomidory,sél

marchewka starta cebula ,czosnek,ser z6tty”- mleko®,s6l, kultury

baktevrii,podpuszczka,sél,pieprz
Kompot owocowy 150g

woda truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek Kanapka z serem { warzywami 1509 , *(1,2,3)Herbata z cytryng200ml *(5)

maka pszenna ,>’magka petnoziarnista®, woda,drozdze ,s6l ,masto1- -Smietanka

pasteryzowana mleko sevrl-mlekor
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Serek topiony 20g *(1)mlzkol zielony ogérek 10g, rzodkiewka 20g, pasztecik drobiowy 204
masto 10g *(1), smictanka pasteryzowana(mleko * Pieczywo mieszane 509 *(3),pieczuwo

petnoziarniste -maka pszenna ,>’magka petnoziarnista®,woda,drozdze ,sé6l

Herbata z cytryng 1509 *(5) cytrynas
obiad

Zupa grysikowa z natkq piertruszki *(3,1,11)

woda,kasza manna3(grysik-przenica3),,ieso drobiowe,wotowe

marchewka,pietruszka,seleri,pora,
ziele angielskie,liS¢ laurowy,sél ,pieprz
Drobiowa piers smazona w ztocistej panierce 50g *(2,3)

Swiezy filet z kurczaka,butka tarta-maka pszenna®, olej jajko”

sol,pieprz

Ziemniaki gotowane 1009

Wiosenne satatka 50g

kapusta pekiiska ,pomidor ,ogérek,kukurydza,olej,sél,pieprz
Kompot z owocéw mieszanych 150ml

woda,truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek Owoc : Jabtko ,Paluch kukurydziany
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Kietbaska na ciepto z szynki 100g parowki z szynki -miegso z szynki
100%,skrobia,sél przyprawy ketchup tagodny 10gkeczup-lkoncentrat pomidorowy ,cukier,ocet,sol
pomidor 20g, masto 10g *(1)imictanka pasteryzowana(mleko *, pieczywo graham 509

*(3),mgka graham3,maka pszenna3 woda,drozdze, margaryna,sol

Herbata z cytryng 150g,cytrynas

obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany na naturalnym zakwasie 250 g *(1,11)

Woda,buraki,ziemniaki,Smietana1 8 %(mleko1) cebula,marchewka,seleri pietruszka,zakwas

buraczany(buraki,woda,czosnek,sol)ziele angielskie,liS¢ laurowy,sél ,pieprz
Makaron z serem na stodko i musem owocowym 2509 *(2,3)

makaron®-( maka pszenna jajka®) twardg -mleko pasteryzowane’ truskawki ,cukier puder

Kompot z owocéw mieszanych 1509

woda,truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek Suréwka witaminowa z marchewkaq i jabtkiem 1009 *(1)

marchewka,jabtko jogurt-biatko mleka” zywe kultury bakterii) naturalny ,sél

g
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2025-05-02 Pigtek

Ser 26tty gouda z dziurami 209 *(1), mleko” sol, kultury bakteriipodpuszczka satata zielona
59, pomidor 20g

masto 10g (1), Smietanka pasteryzowana(mleko ) Pieczywo mieszane 50g(3)pieczywo

petnoziarniste ~maka pszenna ,“maka petnoziarnista” woda,drozdze 56l herbata z cytryng

1509 *(5)cytrynas

obiad

Zupa selerowo-porowa z groszkiem ptysiowym zabielana na wywarze jarzynowym 25049
*(1,21)woda,migso drobiowe,seleril,pora,pietruszka,ziemniaki,marchewka,smietanal 8%

(mleko1),ziele angielskie,liS¢ laurowy,sél ,pieprz

Jajko w sosie 80g *(1,2,3)
Jajko* ,woda ,koperek,18%Smietana®- mleko® zywe kultury bakterii mlekowy A

marchewka,pietruszka_seler*” ,por,maka pszenna”

-~
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li$¢ laurowy ,ziele angielskie,sol,pieprz

Suréwka z kapusty pekiiskiej z warzywami 80g

kapusta pekiiska ,pomidor ,0g6vek,kukurydza,olej,sol,pieprz
Ziemniaki gotowane 1004,

Kompot owocowy z dodatkiem aronii 200ml

woda truskawki,wisnie ,aronia

podwieczorek Owoc — mandarynka , herbatnik *(3)

Feaedin
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Ptatki kukurydziane 209 prazone ziarno kukurydza,cukier,sol,
Mleko "Mleczarnia Wieprz" 2% ttuszczu 1509 *(1)

Dzem owocowy niskostodzony 10g,dzem ~truskawki,cukier pochodzacy z owocow substancje

zelujace masto 109 *(1) Smietanka pasteryzowana(mleko ™)

Pieczywo mieszane 50g *(3)pieczywo petnoziarniste ~maka pszenna ,“maka

petnoziarnista’ woda,drozdze <6l Herbata 200ml

obiad

Krupnik z kaszg jaglang 2509 *(1,11)
woda,migso drobiowe,kasza jaglana,ziemniaki,marchewka ,pietruszka seleril,por,cebu(a,

Smietana 18%(mleko1)

liS¢ laurowy,ziele angielskie,sél,pieprz

Ryz na mleku z jabtkiem i cynamonem 1509 *(1,)

ryz mleko1,mastoi(mleko) jabtka prazone,cynamon

Kompot z owocéw mieszanych 1509

woda truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek Drozdzéwka z serem 0,55zt 1509 *(1,3,2)maka pszennas,jajko2,mlekol
Sok 100%
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Mleczna kawa inka 200ml *(1,3)mlekol,Zboza3(jeczmien zyto)

Serek twarogowy na kanapke z pasta z rzodkiewki 709 *(1),
masto 10g, *(1), smietanka pasteryzowana(mleko *) pieczywo mieszane 509, piecczywo

petnoziarniste -maka pszenna ,>’magka petnoziarnista®,woda,drozdze ,sé6l

obiad

Zupa pomidorowa z tartym ciastem na wywarze jarzynowym zabielana 250 g, *(1,2,3,11)

woda ,marchewka,tarte ciasto®*(maka pszenna3,jajko2) , passata pomidorowa -

pomidory,sél.$dmietana 18%Smietana®™~ mleko” zywe kultury bakterii mlekowych,

pietruszka seler™ por,cebula,natka pietruszki,
[iS¢ laurowy,ziele angielskie,sol,pieprz

Udziec drobiowy z kurczaka pieczony 60g
udko z kurczaka,olej,sél,pieprz

Ziemniaki 1004

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem 50g
biata kapusta ,marchewka, sél,olej,koperek

Kompot z owocédw mieszanych 2s0oml

woda truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek Owocowa galaretka z bitg Smietang i owocami 150g, *(1)mlekol
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Ser Z6tty 30g *(1), mleko” <6l kultury bakterii,podpuszczka poledwica drobiowa 204, mieso
drobiowe ,naturalne przyprawy,sél  zielony ogérek 20g, masto 10g, *(1) smietanka O ‘ .
pasteryzowana(mleko *) J a

pieczywo mieszane 509, *(3)pieczywo petnoziarniste —maka pszenna ,"maka %K ‘ Kf}?a

petnoziarnista” ,woda,drozdze <6l Herbata z cytryng 200ml *(5)cytrynas 6 dy

obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze jarzynowym delikatnie zabielana 250 g *(1,3,11)

woda,migso drobiowe,pieczarki,makaron®*(magka

pszenna3 jajko2)marchewka,cebula,pietruszka,pora,seleri1 smietana18%(Mleko 1)

(iS¢ laurowy ,ziele angielskie sél pieprz

Pieczer drobiowa z indyka w sosie 50g *(3)
indyk ,olej,woda,magka pszenna3 papryka,sél,pieprz

Ziemniaki gotowane 10049
Marchew zapiekana w glazurze 50g (*3,1)

marchewka gotowana,mastoi(mleko1)magka pszenna3,sél

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

woda truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek  Naturalny jogurt grecki z granolg i musem owocowym z brzoskwii 1004 *(1,3)
)

Jogurt naturalny *( mleko pasteryzowane”

Granola® (pfatki owsiane ptatki pszenne3),przetarte brzoskwinre
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Wedlina drobiowa 20g,mi¢so drobiowe,naturalne przyprawy,sél pomidor 20g,twarozek20g
*(1)mleko1
Masto 10g (1) smietanka pasteryzowana(mleko *), pieczywo petnoziarniste 50g*(3)maka

petnoziarniste® -maka pszenna >,woda,zakwas,sél
Herbata z sokiem 200ml|

obiad

Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana 2509 *(1,11)

woda , koperek ,ziemniaki, marchewka,smietana 18%Smietana’- mleko® zywe kultury bakterii

mlekowych ,pietruszka seler™ por,cebula
liS¢ laurowy,ziele angielskie,sol,pieprz
Kluski na parze z musem owocowym 2509 *(3,2,1)

magka pszenna3,mlekol masto(mlekol) drozdze, truskawki ,jogurt naturalny(mlekol)

Kompot z owocéw mieszanych 200ml

woda truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek Owoc-banan Stomka ptysiowa *(3,2,1)maka pszenna,jajko2,mastol(mleko)

Feaein
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Ser gouda 2049 *(1),mleko” <6l kultury bakterii,podpuszezka pomidoriog,rzodkiewka 10g
satata zielona 10g, masto 10g *(1), Smietanka pasteryzowana(mleko “)Pieczywo petnoziarniste

50g9 *(3), maka petnoziarniste” ~maka pszenna ~,woda,zakwas, sl herbata 200ml

obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze jarzynowym zabielana 2509 *(1,11)

woda,kalafior,marchewka,ziemniaki,pietruszka,seler1l cebulka,smietana 18%(mlekol)ziele

angielskie,liS¢ laurowy,sél,pieprz
Paluszki rybne 50g *(,2,3, 10)
Filet z morszczuka™® butka tarta(maka pszenna®) jajko®,sél.pieprz
Ziemniaki 1009
"Suréwka Petna Witamin z kapusty kiszonej, marchwi, cebuli i kopru 509

kapusta kiszona,marchewka,cebula,olej ,sél
Kompot z owocéw mieszanych 1509

woda,truskawki,wisnie ,cukier

podwieczorek Owoce - gruszka
herbata bawarka 120ml*(1)mleko




« ZGODNIE Z INFORMACJAMI OD PRODUCETOW UZYTE PRODUKTY GOTOWE
« NP(KAKAO,HERBATA ,KECZUP,KONCENTRAT POMIDOROWYPRODUKTY Z MIESA)
« MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI ALERGENOW ,GLUTENU ,MLEKA £ACZNIE Z

LAKTOZA ,JAJ,SOI,ORZECHOW,,SELERA,GORCZYCY

Legenda - Wykaz alergenow

1) Mieko i produkty pochodne

2) Jaja i produkty pochodne

3) Zboza zawierajace gluten

4) Mioéd

5) Cytrusy

6) Orzechy ziemne i produkty pochodne

7) Orzechy tj. wloskie, migdaly i produkty pochodne
8) Sezam i produkty pochodne

9) Soja i produkty pochodne

10) Ryby i produkty pochodne

11) Seler



